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EMULTI promove atividades coletivas e reforca cuidado com a saude no bairro
Santa Terezinha
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A equipe do EMULTI (Equipe Multiprofissional na Atencao Primaria a Salude) realiza semanalmente atividades
coletivas na Comunidade Santa Terezinha, em Palotina, com foco na promocao do bem-estar fisico e mental dos
pacientes encaminhados pela equipe médica.

Os encontros contam com a participacao de profissionais de diferentes areas, entre eles fisioterapeuta, psicélogo e
nutricionista, que desenvolvem ac¢des voltadas a prevencao, orientacdao em saude, fortalecimento emocional e
melhoria da qualidade de vida. Além das atividades em grupo, os participantes também vivenciam momentos de
integracao e convivéncia comunitaria.

A iniciativa é promovida pela Secretaria Municipal de Salde e busca ampliar o acesso da popula¢do a um
atendimento mais humanizado e preventivo, fortalecendo o cuidado continuo junto as comunidades do interior do
municipio.

A secretdria municipal de Saude, Claudiane Ludke, destaca a relevancia das acdes desenvolvidas pelo EMULTI.
“Essas atividades fortalecem o vinculo entre os profissionais e os pacientes, promovendo acolhimento, prevencao e
mais qualidade de vida. O trabalho em grupo também incentiva habitos saudaveis e o cuidado integral com a
salde”, ressalta.

Segundo a equipe organizadora, a proposta é manter as atividades de forma continua, ampliando cada vez mais as
acles de promocao a saude junto a populacdo.



