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EMULTI promove atividades coletivas e reforça cuidado com a saúde no bairro
Santa Terezinha
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A equipe do EMULTI (Equipe Multiprofissional na Atenção Primária à Saúde) realiza semanalmente atividades
coletivas na Comunidade Santa Terezinha, em Palotina, com foco na promoção do bem-estar físico e mental dos
pacientes encaminhados pela equipe médica.
Os encontros contam com a participação de profissionais de diferentes áreas, entre eles fisioterapeuta, psicólogo e
nutricionista, que desenvolvem ações voltadas à prevenção, orientação em saúde, fortalecimento emocional e
melhoria da qualidade de vida. Além das atividades em grupo, os participantes também vivenciam momentos de
integração e convivência comunitária.
A iniciativa é promovida pela Secretaria Municipal de Saúde e busca ampliar o acesso da população a um
atendimento mais humanizado e preventivo, fortalecendo o cuidado contínuo junto às comunidades do interior do
município.
A secretária municipal de Saúde, Claudiane Ludke, destaca a relevância das ações desenvolvidas pelo EMULTI.
“Essas atividades fortalecem o vínculo entre os profissionais e os pacientes, promovendo acolhimento, prevenção e
mais qualidade de vida. O trabalho em grupo também incentiva hábitos saudáveis e o cuidado integral com a
saúde”, ressalta.
Segundo a equipe organizadora, a proposta é manter as atividades de forma contínua, ampliando cada vez mais as
ações de promoção à saúde junto à população.


