e

i S e i
MUNICIPIO DE BOM PRINCIPIO
Estado do Rio Grande do Sul
PLANO DE TRABALHO
QUADRO 1 - DADOS CADASTRAIS DO (A) PROPONENTE
Entidade Proponente: C.N.P.J:
LIGA DE COMBATE AO CANCER DE BOM PRINCIPIO 44.253.447/0001-48
Enderego
Rua IRMAO WEIBERT n° 1206 fundos
Bairro CENTRO
Cidade UF [E-mail:
BOM PRINCIPIO RS.
igacomcancerbp@gmail
Conta Corrente anco Agéncia
93027-1 SICREDI 0167
Nome do Presidente C.PF
ANTONIA HEDY GATTERMANN GONZAGA 164812160 87
C.1./Orgéo Expedidor: -mail Telefone
SSP-SP h.gattermann@uol.com.br  [(51) 997187191
[Endereco C.E.P.
RUA PEDRO BARTZEN SOBRINHO n° 234 apto 02 95765-000




QUADRO 2 - DESCRIGAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execugdo
1 - Fisioterapia Continuada 1 — Margo a dezembro — 2026
2 — Palestra Medicina Integrativa e Satide Mental 2 - Primeiro Semestre - 2026
3 — Curso prético de alimentagéo saudavel em duas 3 -ANO - 2026

etapas

Inicio [Término
Marco/2026 | Dez/2026

identificacdo do Objeto

1 — Contratagao de profissional formada em fisioterapia para conduzir sessées
fisioterapicos para portadores de neoplasia ou néo.

2 ~ A palestra propde uma reflexdo sobre um novo olhar para a salde, indo além do
tratamento isolado dos sintomas e buscando compreender o individuo de forma integral. A
Medicina Integrativa e Funcional baseia-se na identificagio das causas profundas dos
desequilibrios do organismo, considerando aspectos fisicos, emocionais, metabdlicos €
do estilo de vida.

3 — Cursos tetricos e praticos de alimentagdo saudavel, selecdo e preparagio de
falimentos saudaveis.

Justificativa da Proposicdo

1 — Valor solicitado visa custear fisioterapia continuada com profissional da salde paral
pacientes portadores de cancer ou ndo, em especial aos pés-cirarigicos.

2 - O custeio de profissionais da Saude, locagio de espaco para realizagdo, lanche|
jsaudavel para participantes.

3 - A verba se destina ao pagamento de profissionais, insumos, locagéo de espaco.

QUADRO 3 - DESCRICAO DA REALIDADE

1 — Devido ao grande nimero de portadores em tratamento quimioterapico e/ou
Pés-operatério, visando a recuperagio dos movimentos e recondicionamentos fisico
geral, prop&e exercicios de fisioterapia.

2 — A populagao tanto como a medicina tradicional focam em sintomas especificos em
determinadas partes do corpo, desconsiderando a condi¢io geral do organismo como
um sistema anico.

3 - Vistos que ma alimentacdo &€ um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento do cancer, a Liga promovera cursos tedricos e praticos para uma
alimentacdo adequada e saudavel.




QUADRO 4 - DESCRICAO DAS METAS
Descricéo das metas a serem atingidas e das atividades ou projetos a serem

executados
Meta Etapa Especificacao Indicador fisico Duragao
Fase Unidade | Quantida | Inicio | Término
de
Exercicios
Recondiciona | Continuada fisicos para Fisioterapia 01
mento recuperaciio e Encontro | Margo | Dezembro
ampliagdo dos semanal
movimentos
Palestra de
Mudanga do conscientizacio
conceito de sobre a sadde Palestra 1 encontro | Margo | Dezembro
cuidados com | Pontual fisica e mental
a saude fisica considerando
e mental nosso
organismo como
um todo
Cursos tedrico e Curso
Reeducac¢do | Intercalado praticos de tedrico e 2
alimentar alimentagéo prético encontros | Margo | Dezembro
saudavel
Contrapartida | 1,899.00
Total

QUADRO 5 - FORMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES OU DOS PROJETOS

E CUMPRIMENTO DAS

METAS A ELES ATRELADO

Metas

Atividades Correspondentes

Recuperagédo e ampliagdo
dos movimentos

Exercicios diversos com bastéo, faixas elasticas, anel de
pilates, pesos e atividades no solo para fortalecimento
global de bragos, pernas, articulagdes, efc...

Atingir ao maximo de
pessoas com informagao
sobre as causas dos
desequilibrios do

organismo como um todo

Palestra com profissionais da satide focada nas causas

profundas do desequilibrio do organismo, considerando

aspectos fisicos, emocionais, metabdlicos e do estilo de
vida.

Reeducagao Alimentar

Curso tedrico e pratico da seleg&o e preparagéo de
alimentos enfatizando os beneficios ou prejuizos a satide




QUADRO 6 - DEFINICAO DOS PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA
AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS

1 — Aplicar questionario a fim de verificar e quantificar aspectos, como qualidade de
vida, dor, ganho de ADV (EVA), qualidade do sono e melhora nos exames clinicos.

2 — A través do numero de pessoas presentes na palestra, sua interacdo com
profissionais da saude e indagagdes sobre o tema em questao “Medicina Integrativa
e Funcional”.

3 ~ Pelo interesse e participacgéo ativa durante o curso de selegéio e preparacao de
alimentos bem como questionamentos sobre beneficios e/ou prejuizos a salde.

QUADRO 7 - PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS A SEREM REALIZADAS

NA EXCECUGAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS ABRANGIDOS PELA

PARCERIA
RECEITAS DESPESAS
FONTE
(ORIGEM) DESCRICAQ | VALOR FONTE DESCRICAO | VALOR
Camara dos
Vereadores
Nestor Henz Emenda R$ 30 Sessdes R$
Impositiva | 5.900,00 | Fisioterapia de 5.900,00
Fisioterapia
Locacao,
Roberto Emenda R$ Palestra profissionais R$
Henriques Impositiva | 3.500,00 de saudee | 3.500,00
lanches
Curso
Maria Emenda R$ alimentagdo Cursos R$
Margarete B. impositiva | 5.000,00 saudavel (duas 5.000,00
Rodrigues ocasides)




QUADRO 8 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00)

CONCEDENTE

1°més [|2°més (3°més |4°més 5° més 6° més

M 00
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CONVENENTE (CONTRAPARTIDA)
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QUADRO 9 - JULGAMENTO DA COMISSAO DE SELEGAO




QUADRO 10 - APROVAGCAO E HOMOLOGAGAO

COMISSAO DE SELECAO
{ ) Analisado e de acordo com o julgamento da comissio de selego.
( )Analisado e de acordo, porém com ressalvas, conforme observagdes no texto

em anexo.
( )Analisado e rejeitado, pelos motivos constantes no texto em anexo.

Local e Data
Comisséo de Selegao
A Consideragao superior:
HOMOLOGACAO PREFEITO MUNICIPAL:
( ) Homologo
( ) Homologo, com restrigbes:
( ) Nao homologo
Local e Data

Prefeito Municipal




