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Saude e esporte lado a lado: municipio implanta projeto pioneiro que reforca
seguranca na pratica esportiva
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Bom Principio da um passo inovador na promocao da salde ao implantar, de forma inédita, o Programa de Triagem
Cardioldgica para Atletas Amadores de Futebol de Salao e de Campo. A iniciativa tem como objetivo reforcar a
prevencao e garantir mais seguranca a pratica esportiva no municipio.

O projeto é destinado a atletas com mais de 18 anos que participam das competicdes municipais. A proposta é
identificar precocemente possiveis alteracdes cardiovasculares antes da pratica esportiva intensa, reduzindo riscos
e promovendo uma pratica mais segura. A triagem nao sera realizada em adolescentes.

Como funciona a triagem

A avaliacao inicia com uma entrevista detalhada, conduzida por enfermeira da equipe, com perguntas sobre
histérico de salde pessoal, progressao clinica e antecedentes familiares, especialmente relacionados a doencas
cardiacas. Também sdo verificados pressdo arterial, peso, altura e oximetria. Na sequéncia, é realizado o
eletrocardiograma (ECG).

De acordo com a Secretaria de Salde e Assisténcia Social, os atendimentos serdo realizados na UBS Sede, onde ha
um aparelho de eletrocardiograma mais moderno, com laudo emitido por cardiologista. Por este motivo, mesmo os
atletas vinculados as ESFs de Santa Teresinha, Bela Vista e Morro Tico-Tico deverdo se deslocar até o Centro para
realizar o exame, garantindo maior precisao e avaliacao especializada imediata.

Agendamentos e orientacao aos atletas

Cada Estratégia de Saude da Familia esta responsavel por entrar em contato com os atletas vinculados a sua area e
realizar o agendamento individual, j& que o exame leva cerca de 20 minutos por pessoa. No entanto, ha
aproximadamente 80 jogadores que inicialmente ndao constam como vinculados a nenhuma estratégia, seja por
inconsisténcias na lista recebida, nomes incompletos ou falhas de cadastro.

Por isso, a orientacdo € que atletas que nao forem chamados entrem em contato com sua ESF para agendar a
triagem. Pode ocorrer de algum nome nao ter sido identificado corretamente, e o objetivo é garantir que nenhum
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morador e atleta do municipio fique sem avaliacao.

Apds a realizacao dos exames, as informacoes coletadas e os eletrocardiogramas serdo analisados em conjunto pela
equipe de enfermagem e pelo médico. Caso seja identificada qualquer alteracao, o atleta sera chamado para
consulta clinica e, se necessario, encaminhado para avaliacao especializada, assegurando continuidade no cuidado.

A iniciativa fortalece as acdes de prevencao na Atencao Primaria. Além de consolidar o municipio como referéncia
em cuidado preventivo também no esporte, aliando promocao da salde e responsabilidade com a vida.

“Este é um projeto extremamente importante porque estamos falando de prevencdo e de cuidado com a vida.
Muitas doencas cardiacas ndao apresentam sintomas claros e sé sao descobertas quando ja causaram algum
problema. Ao oferecer esta triagem aos nossos atletas, estamos reforcando a responsabilidade do municipio com a
salde e com a pratica esportiva segura”, destaca a secretaria Rejane Schlindwein Eglior.

“E fundamental que os atletas atendam ao chamado da sua Estratégia de Satde da Familia e realizem a avaliacéo.
O exame é rapido, mas pode fazer toda a diferenca. E aqueles que participam das competicdes e, por algum motivo,
nao forem contatados, devem procurar a sua ESF para agendar. Nosso objetivo € que ninguém fique de fora e que
todos possam praticar esporte com mais tranquilidade e seguranca”, reitera.



